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Aprenda, pratique 
e domine verbos
usados por nativos
todos os dias.



Este eBook foi criado para ajudar você a:

Introdução
Se você já estudou inglês, provavelmente já se 
deparou com aquelas combinações de verbos  
que, juntos, mudam totalmente de sentido.
Essas combinações são chamadas de phrasal 
verbs, e entender como usá-las vai fazer o seu 
inglês soar muito mais natural.

Compreender o que são phrasal verbs.

Aprender 50 dos mais comuns e úteis
para o dia a dia.

Usar cada um deles em contexto real,
não apenas decorar traduções.



Exemplo:

Ou seja, não basta traduzir palavra por palavra, 
é preciso entender o significado da expressão

completa.

O que é um
Phrasal Verb?
Um phrasal verb é a combinação de um verbo 
+ uma preposição que, juntos, formam um novo 
significado.

To look = olhar.

To look after = cuidar de alguém ou algo.



Exemplo:

Ex.: “I’ll find out” é mais comum que “I’ll discover.”

Por que os
Phrasal Verbs
São Importantes?

Eles aparecem o tempo todo em conversas, 
filmes, séries e músicas.

Eles fazem parte do dia a dia dos americanos!

Usar phrasal verbs faz você soar mais natural.

(eu vou decobrir)



Aprenda por contexto: Não decore
listas isoladas, use frases e situações.

Agrupe por tema: viagem, trabalho,
cotidiano, relacionamentos.

Repita e use: fale em voz alta, crie
exemplos seus.

Anote variações: muitos phrasal
verbs têm mais de um significado.

Como Aprender
Phrasal Verbs
Sem Sofrer
Separei algumas dicas de como aprender os 
Phrasal Verbs de forma fácil e que funciona!

1

2

3

4



Lista dos 50 Phrasal
Verbs Essenciais
Organizei por temas para facilitar.



Conversas &
Relacionamentos
Bring up – mencionar
She brought up the problem during the 
meeting. (Ela mencionou o problema durante a 
reunião.)

Get along with – ter boa relação com
I get along with my coworkers. (Eu me dou bem I get along with my coworkers. (Eu me dou bem 
com meus colegas de trabalho.)

Make up – inventar, reconciliar
He made up an excuse for being late. (Ele 
inventou uma desculpa por estar atrasado.)

Point out – destacar, indicar
She pointed out the mistakes in the report. (Ela She pointed out the mistakes in the report. (Ela 
destacou os erros no relatório.)

Show up – aparecer, chegar
He showed up late for the party. (Ele apareceu 
atrasado para a festa.)



Conversas &
Relacionamentos
Hang out – passar tempo junto
Let’s hang out this weekend. (Vamos sair esse 
fim de semana.)

Take care of – cuidar de
I’ll take care of everything. (Eu vou cuidar de 
tudo.)

Look after – cuidar de (pessoas/coisas)Look after – cuidar de (pessoas/coisas)
Can you look after my kids tonight? (Você pode 
cuidar das minhas crianças hoje à noite?)

Give back – devolver
Please give me back my book. (Por favor, me 
devolva meu livro.)

Catch up – colocar em dia
I need to catch up on my homework. (Preciso I need to catch up on my homework. (Preciso 
colocar minha lição de casa em dia.)



Trabalho &
Estudos
Figure out – entender, resolver
I can’t figure out this exercise. (Não consigo 
entender este exercício.)

Find out – descobrir
I just found out she’s moving to New York. I just found out she’s moving to New York. 
(Acabei de descobrir que ela vai se mudar para 
Nova York.)

Go over – revisar
Let’s go over the details again. (Vamos revisar os 
detalhes novamente.)

Hand in – entregar tarefa
I handed in my essay yesterday. (Entreguei meu I handed in my essay yesterday. (Entreguei meu 
trabalho ontem.)

Set up – organizar, montar
They set up the meeting for Monday. (Eles 
marcaram a reunião para segunda-feira.)



Trabalho &
Estudos
Take over – assumir controle
She will take over the project. (Ela vai assumir o 
projeto.)

Write down – anotar
Write down my phone number. (Anote meu 
número de telefone.)

Put off – adiarPut off – adiar
They put off the meeting until next week. (Eles 
adiaram a reunião para a próxima semana.)

Come up with – sugerir, criar ideia
He came up with a great solution. (Ele sugeriu 
uma ótima solução.)

Carry out – realizar, executar
The company carried out a survey. (A empresa The company carried out a survey. (A empresa 
realizou uma pesquisa.)



Viagens &
Transporte
Check in – fazer check-in
We checked in at the hotel. (Fizemos check-in no 
hotel.)

Check out – fazer check-out / conferir
Check out this new restaurant! (Confere esse 
novo restaurante!)

Get in – entrar (carro)Get in – entrar (carro)
Get in the car, please. (Entre no carro, por favor.)

Get on – entrar (ônibus/trem)
We got on the bus at Main Street. (Entramos no 
ônibus na Rua Principal.)

Get off – sair (ônibus/trem)
We got off at the wrong station. (Descemos na We got off at the wrong station. (Descemos na 
estação errada.)



Viagens &
Transporte
Get out of – sair (carro/lugar)
He got out of the taxi quickly. (Ele saiu 
rapidamente do táxi.)

Pick up – buscar/pegar alguém
I’ll pick you up at the airport. (Eu vou te buscar 
no aeroporto.)

Set off – partir, iniciar viagemSet off – partir, iniciar viagem
We set off early in the morning. (Partimos cedo 
de manhã.)

Stop over – fazer escala
We stopped over in Miami for two days. (Fizemos 
escala em Miami por dois dias.)

Take off – decolar
The plane took off on time. (O avião decolou no The plane took off on time. (O avião decolou no 
horário.)



Cotidiano
Break down – quebrar, parar de funcionar
My car broke down on the highway. (Meu carro 
quebrou na estrada.)

Calm down – acalmar-se
Please calm down and explain what happened. Please calm down and explain what happened. 
(Por favor, se acalme e explique o que 
aconteceu.)

Clean up – limpar, arrumar
Let’s clean up the kitchen. (Vamos arrumar a 
cozinha.)

Drop by – visitar rapidamente
I’ll drop by your office later. (Vou passar no seu I’ll drop by your office later. (Vou passar no seu 
escritório mais tarde.)

Eat out – comer fora
We ate out last night. (Nós comemos fora ontem 
à noite.)



Cotidiano
Get back – voltar
What time will you get back home? (A que horas 
você vai voltar para casa?)

Give up – desistir
Don’t give up on your dreams. (Não desista dos 
seus sonhos.)

Hurry up – apressar-seHurry up – apressar-se
Hurry up or we’ll be late! (Se apresse ou vamos 
nos atrasar!)

Put on – vestir, colocar
She put on her coat. (Ela colocou o casaco.)

Run out of – ficar sem
We ran out of milk. (Ficamos sem leite.)



Tecnologia &
Rotina
Turn off – desligar
Please turn off the lights. (Por favor, desligue as 
luzes.)

Turn on – ligar
Can you turn on the TV? (Você pode ligar a TV?)

Wake up – acordar
I wake up at 7 a.m. every day. (Eu acordo às 7h I wake up at 7 a.m. every day. (Eu acordo às 7h 
todos os dias.)

Work out – malhar / dar certo
I work out three times a week. (Eu malho três 
vezes por semana.)

Throw away – jogar fora
Don’t throw away that receipt. (Não jogue fora Don’t throw away that receipt. (Não jogue fora 
esse recibo.)



Tecnologia &
Rotina
Look for – procurar
I’m looking for my keys. (Estou procurando 
minhas chaves.)

Look forward to – aguardar ansiosamente
I’m looking forward to our trip. (Estou ansioso(a) 
para a nossa viagem.)

Calm down – acalmar-seCalm down – acalmar-se
Please calm down and explain what happened. 
(Por favor, se acalme e explique o que 
aconteceu.)

Give back – devolver
Please give me back my book. (Por favor, me 
devolva meu livro.)

Check out – conferirCheck out – conferir
Check out this new restaurant! (Confere esse 
novo restaurante!)



Me siga no
Instagram.
Lá eu posto
dicas gratuitas
todos os dias!

Quer mais dicas
como essa?

@teachergisellecatharina


